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Bienvenue dans la WOW BOX !

Cet outil a été initialement concu dans le cadre d'un
partenariat a petite echelle Erasmus+ et s'adresse aux
formateurrices d'adultes qui ceuvrent pour linclusion
et la valorisation de la diversité. Cependant, cette boite
peut étre adaptée a d'autres contextes, comme le
travail social, l'éducation et peut egalement étre utilisee

comme un jeu entre amie-s ou en famille.

Elle est utile pour les personnes en transition culturelle
ainsi que pour celles qui partagent les valeurs
d'inclusion et de diversité et souhaitent les explorer
dans leur propre ville. L'objectif est de contribuer, en
tant que citoyen-nes et professionnel:les, a créer une

société européenne plus inclusive, ou la diversité est

percue comme une richesse.
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Le projet "WOW!" vise a promouvoir
lintegration et la diversité culturelle dans
'éducation des adultes par des expériences
interactives et multisensorielles. Ce livret
explore le lien entre ce projet et les
recherches scientifiques sur le phénomene
de la surprise, en soulignant comment ces
connaissances  peuvent  enrichir les

pratiques educatives.

Introduction



Le projet "WOW!" cherche a
promouvoir  lintégration et la
diversité culturelle dans l'‘éducation
des adultes grace a des activites
interactives et multisensorielles. En
développant la "WOW Box", un outil
educatif novateur, nous espérons
eveiller la curiosité et encourager
l'interaction entre apprenant-es de
divers horizons, y compris les
personnes migrantes et refugiees.
Ce projet aspire a batir des ponts
entre les cultures, a renforcer le
sentiment d'appartenance et a créer
une societée plus inclusive et

empathique.




Qu’'est ce que la surprise ?

La surprise est une émotion soudaine qui survient dans
des situations inattendues et qui est considérée comme
lune des six emotions primaires. Elle impacte notre

quotidien, qu'on l'apprécie ou non.

Les surprises peuvent se classer en trois catégories :

Les surprises positives apportent de la joie et de
l'excitation, comme recevoir des cadeaux
i inattendus ou des bonnes nouvelles, ce qui

améliore notre humeur et renforce notre

motivation.




Qu’'est ce que la surprise ?

Les surprises négatives, comme les scenes
de frayeur dans les films d'horreur,
provoquent de la peur et de lanxiété ; bien
qu'elles puissent créer des sensations fortes,
leur utilisation excessive peut entrainer du

stress psychologique.

Enfin, les surprises neutres, comme les
retournements de situation dans les histoires,
remettent en question nos attentes et nous

maintiennent attentif-ves en offrant de

nouvelles perspectives.
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De la recherche scientifique a la WOW box

La Wow Box incarne une approche novatrice qui
exploite le pouvoir de la surprise pour enrichir les
interactions eéducatives et sociales. En intégrant
des elements stimulants et surprenants, la Wow
Box capte lattention des utilisateur-rices et
favorise un engagement plus profond avec le
contenu propose. Cette approche Iimmersive
repose sur les principes psychologiques de la
surprise, demontrant que cet état emotionnel
intense peut stimuler la creativite, la memoire et

'apprentissage.

En introduisant des défis ludiques et des
experiences inattendues, la Wow Box crée un
environnement propice a la curiosite, l'exploration
et la réflexion, offrant aux participant-es une
experience  dapprentissage meémorable et

enrichissante.



De la recherche scientifique a la WOW box

En combinant habilement lelement de surprise
avec des objectifs éducatifs et sociaux, la Wow
Box devient un outil polyvalent, principalement
destiné aux formateur-rices d'adultes, mais
adaptable a d'autres publics, et constitue un
moyen efficace d'ameliorer les interactions
interpersonnelles, de favoriser la diversité et de
promouvoir linclusion sociale dans divers
contextes éducatifs et communautaires. En
intéegrant des eléments engageants, elle capte
efficacement lattention des participant-es et
encourage des liens plus profonds entre des

personnes issues de milieux varies.

De plus, la Wow Box met l'accent sur linclusion
sociale, permettant aux populations vulnérables,
comme les jeunes a risque ou les personnes en
adaptation culturelle, de se sentir valorisées et de
participer pleinement, comblant ainsi les ecarts et
renforcant le sentiment d'appartenance tout en

incluant la communaute locale.



ACTIVITES
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Dans le cadre du projet WOW, nous avons congu
une série de quatre activités interactives qui
promeuvent linclusion, la diversite et la

comprehension interculturelle.

Ces jeux sont non seulement divertissants, mais
sont aussi des outils éducatifs puissants pour créer
des liens entre les participants. La "Wow Box" est
une ressource adaptable et polyvalente, destinee
principalement aux formateur-rices d'adultes, mais
pouvant étre ajustée pour divers publics,

notamment les collégien-nes et lyceen-nes.




OBJECTIFS
DES ACTIVITES

Chaqgue jeu a ete soigneusement congu avec des

objectifs spécifiques en téte

e Encourager la curiosité et 'engagement.

» Renforcer le sentiment d'appartenance au
sein du groupe.

* Promouvoir 'empathie et la communication.

» Deéevelopper des competences

interculturelles.
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Les quatre activités incluses dans la "Wow Box" sont

congues pour favoriser les liens et la compréhension:

» Sensationnel (Sensationnal) : Cette activité vise a
favoriser un  sentiment d'appartenance, de
communauté et de compréehension interculturelle a
travers des experiences sensorielles engageantes.
Elle encourage linclusion et la diversité en incitant
les participantes a explorer leur environnement de

maniére créative.

* Imagine le réve (Guess who) : Dans ce defi amusant,
les participantes créeent un personnage base sur
quatre caractéristiques sélectionnées au hasard et
travaillent en equipe pour deviner son meétier, age,

genre et pays de résidence. Cette activité encourage

la reéflexion critique en évitant les stéeréotypes.



e Un-e Nouvel-le Ami-e (A new friend) : Cette activite
cherche a créer un environnement ou tous les
participant-es se sentent inclu-es et valorise-es. En
favorisant la collaboration et le partage, elle
renforce les liens entre individus, promeut le
respect mutuel et célebre la diversité a travers la

création collective d'un-e "nouvelle amie".

» Explorer le monde (Embrace the world) : Cette
activite sensibilise a la diversité et a l'accessibilite
dans l'environnement local grace a l'observation, la
reflexion critique et la résolution de probléemes.
Les participant-es developpent leur empathie, leur
comprehension et leur engagement pour une

sociéeté plus inclusive et accessible a toustes.



Conclusion

Le projet "WOW!" est dédié a la promotion de la

diversité culturelle et de lintégration dans
l'éducation des adultes par des expériences

interactives et multisensorielles.

En utilisant la "Wow Box", nous suscitons la curiositeé
et favorisons les liens entre des apprenant-es de tous
horizons, y compris les personnes migrantes,

demandeuses d'asile et / ou refugiees.

Fondée sur la recherche scientifique de la surprise,
notre approche reconnait limpact émotionnel des
surprises positives, negatives et neutres, enrichissant
ainsi l'expérience d'apprentissage et encourageant un

engagement plus profond et une reflexion plus large.




Conclusion

Nos quatre jeux interactifs — Sensationnel, Imagine
le réve, Une nouvel:le ami-e et Explorer le monde —
sont congus pour promouvoir l'inclusion, 'empathie et

la pensee critique.

Chaque activité poursuit des objectifs spécifiques,
privilegiant le sentiment d'appartenance et le respect

mutuel.

En fin de compte, le projet "Wow!" aspire a renforcer
la valeur de chaque participant-e, en particulier les

populations vulnérables, au sein de la sociéete.

Nous invitons les éducateurrices et les leaders
communautaires a collaborer pour créer une societe

plus inclusive ou chacun peut s'eépanouir.
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